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REALIZO EL TRIBUNAL ELECTORAL DE TABASCO, LA CONFERENCIA VIRTUAL DETECCION
OPORTUNA DE CANCER DE MAMA

El Tribunal Electoral de Tabasco organizé la conferencia virtual “Deteccién Oportuna de Cancer de Mama”,
disertada por Dra. Verbnica Mufioz Gonzéalez, Medico Radidloga de las Unidades Moviles de Mastografia
y la Licda. Marina del Carmen Valencia Landero, Supervisora del Programa Cancer de Mama, ambas de
la Secretaria de Salud.

El Magistrado Presidente del TET, Rigoberto Riley Mata Villanueva, agradecié la presencia virtual de las
Magistradas Electorales Yolidabey Alvarado de la Cruz y Margarita Concepcién Espinosa Armengol, asi
como de las autoridades que asistieron, y a las ponentes, por compartir sus conocimientos con los
participantes.

En su mensaje de bienvenida, el Magistrado Presidente sefialé que el objetivo fundamental es contribuir
con el aumento de la atencion, la deteccion oportuna y el tratamiento y los cuidados paliativos de esta
enfermedad.

En este sentido dentro del marco del Dia Mundial de la lucha contra el cAncer de mama, que se conmemora
el 19 de octubre de cada afio, el Tribunal Electoral de Tabasco, se suma a esta campafia de sensibilizacion
a la poblacion con un mensaje clave, la importancia de la deteccién oportuna, por ello es que se motivo la
organizacion de esta conferencia especial, que si bien no esta vinculada a la materia electoral, es un tema
gue nos concierne a todas y todos, dejando en claro que la funcién de este 6rgano jurisdiccional no se
limita Gnicamente a revision de sentencias apegadas a derecho, sino también a generar politicas publicas
dirigidas al bienestar de nuestro capital humano, el capital fundamental, como son las servidoras y
servidores publicos, asi como la ciudadania en general.

La Dra. Ver6nica Mufioz Gonzalez, Médico Radidloga de las Unidades Moéviles de Mastografia de la
Secretaria de Salud y del Instituto Mexicano del Seguro Social, durante su exposicién manifestdé que el
Céancer de Mama es la primera causa de muerte, con tumores malignos de la mujer, de ahi la importancia
gue se conozca cOmo se encuentra la persona anatomicamente.

Explicé cudles deben ser los factores de riesgo para el Cancer de Mama, de los que considerd, existen
cuatro factores: biolégicos, iatrogénicos, las que estan en relacion a la historia reproductiva; y a los estilos
de vida.

Recomendoé que la autoexploracion se realice cada mes, a partir de los 20 afios, de preferencia cinco dias
después de la menstruacion, ya que durante ese ciclo se producen las hormonas y durante la ovulacion es
el momento de mayor retencién de liquidos, lo que provocaria mayor dolor y es ahi donde se puede palpar
la glandula de forma diferente.

Pidi6 que una vez al afio se acuda con el médico para realizarse una exploracion y detallar la caracteristica
de la mama y la regioén axilar.
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Sefialé que la mastografia sirve para hacer un diagndstico en fase preclinica del cancer de mama, ya que
es cuando todavia no se palpa el tumor, es de ahi la importancia que es el tnico método de diagndstico.
La Mastografia esta indicado en pacientes a partir de los 40 afios.

La Licenciada Marina del Carmen Valencia Landero, Supervisora del Programa Cancer de Mama de la
Secretaria de Salud, explicé la forma correcta de realizarse la autoexploracién mamaria.

Manifestd que los hombres también deben hacerse la exploracibn mamaria de manera mensual, ya que
desgraciadamente a este sexo también los est4 atacando, y es mas agresivo.

Hizo recomendaciones de como realizarse la autoexploraciébn mamaria en casa.

Finalmente, el Magistrado Presidente, Rigoberto Riley Mata Villanueva, a nombre del Pleno del Tribunal
hizo entrega de forma virtual, los reconocimientos a las ponentes, comprometiéndose a hacérselos llegar
fisicamente.

La conferencia, transmitida por la plataforma virtual Zoom, tuvo alrededor 110 asistentes.
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